O médico/nutricionista devem ser sempre consultados,
pois sao os profissionais habilitados a orientar
e individualizar a dieta de cada paciente.
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Intestino preso - obstipacao
e Aumente a quantidade de

liquidos durante o dia.

e Aumente o consumo de verduras.

e Dé preferéncia a frutas como a
laranja com bagaco, mamao,
ameixa e abacate.

* Fale com seu médico para
aumentar a atividade fisica na
medida do possivel.

O que é Forticare?

Forticare é um suplemento alimentar
especifico para pacientes oncologicos.
Estd indicado para a recuperacdo e
manutencdo do estado nutricional,
controle da inflamacdo e melhora do
sistema imunolégico de pacientes
gue estdao em tratamento contra o
cancer. Vocé pode utilizar o Forticare
durante a quimioterapia, radioterapia ou
imunoterapia, antes ou depois de cirurgias.
Ele pode ser usado em situacoes de falta
de apetite, dificuldade na alimentacao ou
perda de peso.

Consulte sempre seu médico/nutricionista
para saber em que casos Forticare esta
indicado.

Qual a dose de Forticare

recomendada por dia?

O médico ou nutricionista pode informar qual é a quantidade ide-
al de Forticare para vocé, pois isto pode variar de acordo com o
paciente. Normalmente, para um adulto sdo indicadas 3 embala-
gens tetrapak de 125ml por dia.

Quais sao os sabores
de Forticare?
Laranja-limao, péssego-gengibre e cappuccino.

Para saber mais sobre nutricdo durante o tratamento oncolégico, consulte o
site: Forticare.com.br. Ele fornece dicas nutricionais, receitas com Forticare e
com fibras e a secdo Pergunte a Nutricionista, onde vocé pode esclarecer a sua
davida diretamente com uma nutricionista especializada em oncologia.

www.forticare.com.br

Pergunte ao seu nutricionista/médico qual o melhor horario
para vocé tomar Forticare
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e Diminua o sal dos alimentos.
Como deve ser uma alimentacao saudavel Dicas gerais para uma boa e Consuma alimentos mais macios e

e equilibrada? alimentacao neste periodo i pastosos. Por exemplo: flans,

Qual a importancia da nutricao durante
o tratamento do cancer?

Procure sempre a orientacao

da equipe de profissionais que
acompanha o seu tratamento,
especialmente da nutricionista.

Faca as refeicoes em um
ambiente agradavel e
calmo, procurando
mastigar bem os alimentos.

Faca pequenas refeicdes ao dia
maisfreqlientemente, ao invés de duas
ou trés grandes refeicdes.

Nao tenha medo de experimentar novos alimentos ou
alimentos que ndo costumava comer, pois o paladar pode se
modificar durante o tratamento.

Fale com os familiares e amigos para ajudarem nas compras e
preparacao dos alimentos.

Forticare é o suplemento nutricional especialmente
formulado para pacientes com cancer. Ele é uma
importante alternativa para auxiliar na alimentacdo do
paciente oncoldgico. Forticare é um suplemento liquido
pronto para beber, apresenta-se nos sabores laranja-limao,
péssego-gengibre e cappuccino e vem em embalagens com
volume reduzido de 125ml com canudinho.

Use a criatividade: Forticare pode também ser usado no
preparo de milk-shakes, mousses, flans, pudins e vitaminas.
Basta liquidifica-lo com sorvete, acrescentar gelatina, creme
de leite ou chantili, bater com iogurte, frutas preferidas ou
sucos. Os sorvetes, iogurtes e frutas mais acidos/citricos sdo
geralmente os preferidos nestas receitas, experimente!

Forticare pode ser usado no café da manha, nos lanches ao
longo do dia ou na ceia noturna. Recomenda-se 0 consumo
de 3 unidades por dia. Pergunte aoseu nutricionista/médico
gual a melhor forma de utilizar Forticare. Procure sempre a
orientacao da equipe de profissionais que acompanha o seu
tratamento, especialmente da nutricionista.

pudins, gelatinas, sorvetes, purés,
sopas, cremes, mingaus, etc.

Boca Seca (xerostomia)

¢ Beba liquidos em pequenas

guantidades, mais vezes ao dia.

e Experimente acrescentar mais

molhos, caldos e sopas nas refeicdes.

e Experimente balas azedas ou
de hortela.

e Pergunte ao seu médico sobre a
saliva artificial.

e Forticare ¢é liquido, apresenta sabores desenvolvidos
especificamente para estas situacoes e pode ser consumido
em temperatura agradavel ao paciente. No caso de boca
seca ou mucosite, Forticare pode auxiliar na alimentacao
do paciente.

Nauseas e Vomitos
e Tente fazer varias refeicoes peguenas ao longo do dia.
e Evite liquidos durante as refeicoes.
e Evite frituras ou alimentos muito gordurosos.
e Evite bebidas alcodlicas, cafeina ou condimentos muito
fortes.
e Procure ndo deitar logo apds a refeicao.
e Evite sentir o cheiro dos alimentos durante o preparo.

Diarréia

e Evite os alimentos mais laxativos
como: verduras, cereais integrais,
laranja, mamao, ameixa, abacate,
leite integral, queijos gordurosos.

e Procure beber agua ou soro caseiro
para nao desidratar.

e Consuma alimentos como maca,
péra, banana maca, goiaba,
lim&o, melancia ou maracuja.

e Faca preparacdes com maisena, creme de arroz ou arrozina.




